,Die Tafel ist wie ein Stiick Familie*

Erst war
Michael Sachse
Kunde der
Einrichtung, dann
wurde er dort
ehrenamtlich tatig

VON ANTJE SCHAFER

Lineburg. Die ersten Kunden
stehen bereits eine halbe Stun-
devor der Ertffnung vor der Tiir.
Drinnen in der Ausgabe tiirmen
sich in Regalen verschiedene
Brote, in einem Tresen sind Brot-
chen und Croissants appetitlich
geschichtet. Gleich daneben in
einem Kiihltresen liegen abge-
packte Wurst, Kise, Salate,
Milch, Butter und vieles mehr. In
der Obst- und Gemiiseabteilung
arrangiert Michael Sachse mit
anderen Ehrenamtlichen die Kis-
ten. Der 48-Jihrige ist zweimal
pro Woche bei der Liineburger
Tafel tatig.

Keine Ausbildung, zwar im-
mer wieder Jobs, aber dann auch
wieder arbeitslos. ,Mit 360 Euro
zum Leben im Monat muss man
gucken, wie man iiber die Run-
den kommt*, sagt Sachse, der
Hartz-IV bekommt. 2012 ist er
das erste Mal zur Tafel gegangen.
wDer Schritt dorthin war besché-
mend, man muss tiber seinen
Schatten springen“ Erzogen
worden sei er so, dass man spar-
sam leben und Geld fiir schlech-
te Zeiten zuriicklegen miisse.
JAber das hat wohl nicht so ge-

Immer freundlich und zugewandt bedient Michael Sachse die kunden in der Ausgabestelle.

klappt, sagt der Mann mit dem
freundlichen Blick wie im Selbst-
gesprach. Erst sei er unregelma-
ig, dann regelmiflig Kunde der
Tafel gewesen. Eine Zeit, in der
ein Schatten auf sein Leben fallt.
Er erkrankt an Krebs.

Immer wieder Bewerbungen
schreiben, hiufig Absagen be-
kommen, das nagt an einem. Im
Juli 2015 dann eine Chance. Er
bekommt einen Ein-Euro-Job
bei der Tafel. Zuerst fahrt er im
Transporter mit, mit dem von
montags bis freitags Lebensmit-
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tel eingesammelt werden - bei
Bickereien, Supermarkten, Ein-
zelhindlern, mittwochs auf dem
Lineburger Markt sowie im
Grofdlager von Edeka in Zarren-
tin und Rewe in Stelle. Er ist
gliicklich, als der Ein-Euro-Job
noch einmal um ein halbes Jahr
verlingert wird. Danach schnup-
pert er in die unterschiedlichen
Gruppen rein, die ehrenamtlich
an den Ausgabe-Tagen Dienstag
bis Freitag tdtig sind. Sachse
bleibt dann, wie er sagt, ,am
Dienstag und Donnerstag hin-
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gen. In den Gruppe habe ich
mich besonders wohlgefithlt*

Aber es ist nicht nur das, was
er an der Tafel schitzt. Uber sein
Gesicht huscht ein Licheln: ,Es
tut gut, wenn man gebraucht
wird und auch mal ein Danke-
schén zu héren bekommt von
den netten Kollegen und Kun-
den Auch bei schwierigen pri-
vaten Problemen konnte ich mir
vom Vorstand immer Hilfe und
Rat holen. Die Tafel ist wie ein
Stiick Familie®, sagt der alleinste-
hende Mann.

Bei der Tafel hat er in diesem
Jahr eine neue Aufgabe iber-
nommen. ,Nachdem eine Dame,
die fest angestellt hier geputzt
hat, den Job aus gesundheitli-
chen Griinden nicht mehr wei-
termachen konnte, bin ich nun
Putzmann bei der Tafel freut
sich Sachse. Natiirlich arbeitet er
in der Ausgabe weiter, nutzt sie
auch als Kunde. Ab kommenden
Monat werden die Kunden aller-
dings auf ihn verzichten milssen.
Sachse wird an einer Eingliede-
rungsmaf3nahme teilnehmen, so
ist es vom Job-Center vorgege-
ben. Aber er bleibt ,seiner Fami-
lie* immerhin so weit erhalten,
dass er den Putz-Job weiterma-
chen will.

Michael Sachse ist einer von
74 Ehrenamtlichen, die sich bei
der Liineburger Tafel engagieren.
,Es sind Mitglieder, Helfer sowie
Helfer, die selber in eine schwie-
rige wirtschaftliche Lage geraten
sind“, sagt Konstanze Dahlkt-
ter, Vorsitzende der Liineburger
Tafel. Zirka 400 Kunden suchen
pro Woche die Ausgabestelle auf,
»dahinter stehen etwa 1200 Men-
schenf, verdeutlicht Dahlkétter,
die sich selber seit zehn Jahren
fiir die Einrichtung engagiert.Zu
den Kunden gehoren Deutsche
wie auch Menschen mit Migra-
tionshintergrund. Betroffen ma-
che sie, dass auch viele junge
Menschen die Tafel ansteuern.
Aber auch, wenn sie merkt, dass
es alte Menschen aus Scham gro-
e Uberwindung kostet, das An-
gebot anzunehmen. Manch hef-
tiges Schicksal erfihrt sie in Ge-
sprachen, wenn sich Neukunden

ZUM THEMA
Hilfe seit 1995

Die Liineburger Tafel wurde
1995 mit als eine der ersten
Tafeln in Deutschland ge-
griindet. Ohne Handler, Dis-
counter und Marktbeschi-
cker, die Lebensmittel zur
Verfiigung stellen, wire die
Arbeit nicht méglich. Alle Ta-
felmitarbeiter, egal ob Rent-
ner, Hausfrau oder Berufsta-
tige, engagieren sich in ihrer
Freizeit ehrenamtlich und er-
halten dafiir keine Bezah-
lung.

» Weitere Infos unter

www.lueneburgertafel.de

registrieren lassen. Grundlage ist
ein geringes Einkommen, das
sich an den Hartz-IV-Sitzen ori-
entiert. Pro Einkauf ist ein obli-
gatorischer Euro zu zahlen. Da-
hinter steckt die Uberlegung,
dass mancher es beschimend
empfindet, wenn es Waren um-
sonst gibt, also Almosen sind.

Die eingesammelten Waren
werden sortiert, gepriift auf
Haltbarkeit, zum Teil in Kiihl-
schranken gelagert und an den
Ausgabetagen ansprechend plat-
ziert. Das Ganze wirkt ein biss-
chen wie ein Tante-Emma-La-
den. ,Und jeder kann sich aus-
wahlen, was er mag und wirklich
braucht. Das ist uns wichtig, da-
mit nichts im Miill landet. Denn
wir mochten einen Ausgleich
zwischen Mangel und Uberfluss
schaffen



